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PLAN DE ESTUDIOS 
 

AC Primer semestre C T/S 
Aula 

presencial: 
Campus 
digital* 

ACF Psicoterapia basada en evidencias 4 3 1 2 

ACF Psicología clínica contemporánea I 4 3 2 1 

ACF Optativa I área curricular de formación 4 3 2 1 

Total 12 9 5 4 

AC Segundo semestre C T/S 
Aula 

presencial: 
Campus 
digital* 

ACI Metodología de investigación 4 3 3 0 

ACF Psicología clínica contemporánea II 4 3 2 1 

ACF Optativa II área curricular de 
formación 

4 3 2 1 

Total 12 9 7 2 

AC Tercer semestre C T/S 
Aula 

presencial: 
Campus 
digital* 

ACI Seminario de investigación I 4 3 2 1 

ACF Psicofarmacología 4 3 2 1 

ACLE Optativa I área curricular de libre 
elección 

4 3 1 2 

Total 12 9 5 4 

AC Cuarto semestre C T/S 
Aula 

presencial: 
Campus 
digital* 

ACI Seminario de investigación II 4 3 2 1 

ACF Estrategias de salud mental 4 3 1 2 

ACLE Optativa II área curricular de libre 
elección 

4 3 1 2 

Total 12 9 4 5 

AC Quinto semestre C T/S 
Aula 

presencial: 
Campus 
digital* 

ACI Seminario de investigación III 4 3 1 2 

ACD Divulgación I 4 3 1 2 

Total 8 6 2 4 
 
 
 

 
 
 

 



FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

DOCTORADO EN PSICOLOGÍA CON ORIENTACIÓN EN PSICOLOGÍA CLÍNICA 

 

 
 

AC Sexto semestre C T/S 
Aula 

presencial: 
Campus 
digital* 

ACI Seminario de producto integrador 8 3 1 2 

ACD Divulgación II 4 3 1 2 

Total 12 6 2 4 

Total del plan de 
estudios 

68 48 25 23 

Siglas: 

AC: Área curricular 

ACI: Área curricular de investigación  

ACF: Área curricular de formación  

ACD: Área curricular de divulgación  

ACLE: Área curricular de libre elección  

C: Créditos 

T/S: Tiempo guiado en horas por semana 

*Campus digital: aula virtual y plataforma educativa 

 

Distribución de créditos por área curricular  

Área curricular de formación  

Obligatorias  C 

Psicoterapia basada en evidencias 4 

Psicología clínica contemporánea I  4 

Psicología clínica contemporánea II  4 

Psicofarmacología  4 

Estrategias de salud mental 4 

Optativas  C 

Optativa I área curricular de formación  4 

Optativa II área curricular de formación  4 

Total de área 28 

Área curricular de divulgación  

Obligatorias  C  

Divulgación I  4  

Divulgación II  4 

Total de área  8  
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Área curricular de investigación  

Obligatorias  C  

Metodología de investigación 4  

Seminario de investigación I  4  

Seminario de investigación II  4 

Seminario de investigación III  4 

Seminario de producto integrador  8 

Total de área  24 

Área curricular de libre elección 

Optativas  C 

Optativa I área curricular de libre elección   4 

Optativa II área curricular de libre elección   4 

Total de área  8 

Total del plan de estudios 68 
 

Catálogo de unidades de aprendizaje optativas y de libre elección   

Optativa I área curricular de formación C 

Tecnología e ingeniería clínica 4 

Psicología de los grupos vulnerables 4 

Optativa II área curricular de formación C 

Psicoterapia de pareja y familia 4 

Cuerpo y salud mental 4 

Optativa I y II área curricular de libre elección   C  

Neurociencias y neuropsicología 4 

Psicología y gobernabilidad 4 
 

Para cubrir los créditos optativos del área curricular de libre elección, se podrán cursar, además: 
unidades de aprendizaje que permitan relacionar la formación académica con el ejercicio 
profesional, cursos, diplomados, certificaciones, estancias de investigación y movilidad 
académica, los cuales deberán ser aprobados por la Comisión Académica de la H. Junta Directiva 

de la Facultad.  
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Para mantener actualizado el plan de estudios en las áreas emergentes de la profesión, la 
Comisión Académica de la Junta Directiva de la Facultad podrá proponer nuevas unidades de 

aprendizaje optativas, debiendo solicitar la aprobación de dicha propuesta ante las instancias 
académicas competentes de la UANL.  
 

 

CATÁLOGO DE UNIDADES DE APRENDIZAJE DE OPTATIVAS Y DE LIBRE ELECCIÓN 
 

Diagnóstico del Comportamiento Organizacional 

Innovación del Comportamiento Humano en las Organizaciones 

Modelos de Intervención I 

Modelos de Intervención II 

Diagnóstico e Intervención Educativa 

Innovación Educativa 
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