UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Direccidén del Sistema de Estudios de Posgrado

FACULTAD DE PSICOLOGIA

MAESTRIA EN PSICOLOGIA CON ORIENTACION EN TERAPIA BREVE
PLAN DE ESTUDIOS

AC | Primer semestre Aula -~ Campus
presencial digital*
ACFB| Entrevista, evaluacion y diagnostico| 4 4 4 0
ACFB | Fundamentos tedricos de terapia 4 4 4 0
cognitivo
conductual
ACFB| Fundamentos de terapia breve 4 4 4 0
centrada ensoluciones
ACFB| Optativa del area curricular de 4 4 4 0
formacion
basica
Total| 16 16 16 0
AC | Segundo semestre C TIS Aula  Campus
presencial digital*
ACF | Técnicas de terapia cognitivo 4 4 4 0
AV conductual
ACF Técnicas de terapia centrada en 4 4 4 0
AV soluciones
ACF | Apreciacion al proceso de la terapia| 4 4 4 0
AV
ACF | Analisis de casos clinicos 4 4 4 0
AV
ACE | Optativa del area curricular de 4 4 4 0
AV formacion
avanzada
Total| 20 20 20 0
Tercer semestre Aula
presencial:
ACA | Practica clinica | 4 4 4 0
P
ACA | Supervision de casos clinicos | 4 4 4 0
P
ACP Diagndstico y tratamiento de casos 4 4 4 0
clinicos
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Direccidén del Sistema de Estudios de Posgrado

FACULTAD DE PSICOLOGIA

MAESTRIA EN PSICOLOGIA CON ORIENTACION EN TERAPIA BREVE

ACP | Analisis de diagndsticos en 4 4 4 0
psicoterapia
ACA | Optativa del area curricular de 4 4 4 0
P aplicacion
Total| 20 20 20 0
Cuarto semestre Aula Campus
presencial: digital*
ACA | Practica clinica ll 4 4 4 0
P
ACA | Supervision de casos clinicos Il 4 4 4 0
P
ACP | Seminario de producto integrador 4 4 4 0
ACP | Optativa del area 4 4 4 0
curricular
profesionalizante
ACL | Optativa del area curricular 3 3 3 0
E de libreeleccién
ACP Producto integrador 11 4 4 0
Total| 30 23 23 0
Total del plan de 86 79 79 0
estudios
Siglas:

AC: Area curricular

ACFB: Area curricular de formacién basica ACFAV: Area curricular de
formacion avanzadaACAP: Area curricular de aplicacion

ACP: Area curricular profesionalizanteACLE: Area curricular

de libre eleccionC: Créditos

T/S: Tiempo guiado en horas por semana

*Campus digital: aula virtual y plataforma educativa
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Distribucion de créditos por area curricular

Area curricular de formacion basica
Obligatorias o
Entrevista, evaluacion y diagnostico 4
Fundamentos teoricos de terapia cognitivo conductual 4
Fundamentos de terapia breve centrada en soluciones 4
Optativas C
Optativa del area curricular de formacion basica 4
Total de area 16
Area curricular de formacién avanzada
Obligatorias C
Técnicas de terapia cognitivo conductual 4
Técnicas de terapia centrada en soluciones 4
Apreciacion al proceso de la terapia 4
Analisis de casos clinicos 4
Optativas C
Optativa del area curricular de formacion avanzada 4
Total de area 20
Area curricular de aplicacién
Obligatorias C
Practica clinica | 4
Practica clinica Il 4
Supervision de casos clinicos | 4
Supervision de casos clinicos Il 4
Optativas o
Optativa del area curricular de aplicacion 4
Total de area 20
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Area curricular profesionalizante
Obligatorias o
Diagnostico y tratamiento de casos clinicos 4
Analisis de diagnosticos en psicoterapia 4
Seminario de producto integrador 4
Producto integrador 11
Optativas
Optativa del area curricular profesionalizante

Total de area 27
Area curricular de libre eleccién
Optativas C
Optativa del area curricular de libre eleccién

Total de area 3

Total del plan de estudios 86

Catalogo de unidades de aprendizaje optativas y libre eleccion

Optativa del area curricular de formacién basica

Metodologia de la investigacion en psicoterapia

Psicologia basada en evidencias

Optativa del area curricular de formacién avanzada

Terapia de posibilidades

Lenguaje terapéutico

Optativa del area curricular de aplicacion

Terapia cognitivo conductual de tercera generacion

Conciencia plena y terapia de aceptacion y compromiso

Optativa del area curricular profesionalizante

Intervencion grupal utilizando terapia integrativa

Terapia integrativa para programas de prevencion
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Optativa del area curricular de libre eleccion




Terapia breve asistida con animales 3

Hipnoterapia 3

Escuelas sistémicas 3

Para cubrir los créditos optativos del area curricular de libre eleccion, se podran
cursar, ademas: unidades de aprendizaje que permitan relacionar la formacion
académica con el ejercicio profesional, cursos, diplomados, certificaciones,
estancias de investigacion y movilidad académica, los cuales deberan ser aprobados
por la Comision Académica de la H. Junta Directiva de la Facultad.

Para mantener actualizado el plan de estudios en las areas emergentes de la
profesion, la Comision Académica de la Junta Directiva de la Facultad podra
proponer nuevas unidades de aprendizaje optativas, debiendo solicitar la
aprobacion de dicha propuesta ante las instancias académicas competentes de la
UANL.




