
PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER SEMESTRE C

Introducción a la psicología general 4

Introducción al ejercicio y la actividad física 4

Variables y habilidades de la psicología del deporte 6

Modelos teóricos aplicados en psicología del deporte 4

Psicología de los equipos deportivos 4

SEGUNDO SEMESTRE 

Investigación básica y aplicada 4

Evaluación y diagnostico en psicología del deporte 4

Entrenamiento de habilidades psicológicas 6

Análisis de la información cualitativa y cuantitativa  4

Optativa 4

TERCER SEMESTRE 

Práctica psicológica y ética profesional 6

Actividad física y calidad de vida 6

Libre elección 4

CUARTO SEMESTRE 

Prácticas tutorizadas en psicología aplicada 11

Producto Integrador 11

TOTAL 82
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CATÁLOGO DE UNIDADES DE APRENDIZAJE OPTATIVAS

Planificación del entrenamiento deportivo

Psicología de las organizaciones deportivas

CATÁLOGO DE UNIDADES DE APRENDIZAJE DE LIBRE ELECCIÓN

Movilidad académica

Unidad de aprendizaje de la oferta educativa de posgrado de la Universidad 

Autónoma de Nuevo León, o de unidades de aprendizaje pertenecientes a 

programas de posgrado de otras instituciones nacionales o internacionales 

que tengan convenio con la Universidad.


