UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Direccion del Sistema de Estudios de Posgrado

FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

MAESTRIA EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER SEMESTRE
Introduccién a la psicologia general

Introduccién al ejercicio y la actividad fisica

Variables y habilidades de la psicologia del deporte

Modelos tedricos aplicados en psicologia del deporte

AN O |IN[N]O

Psicologia de los equipos deportivos
SEGUNDO SEMESTRE
Investigacién bdsica y aplicada

Evaluacién y diagnostico en psicologia del deporte

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Andlisis de la informacidn cualitativa y cuantitativa

A|IN|JOOIAXN A

Optativa
TERCER SEMESTRE
Prdactica psicolégica y ética profesional

Actividad fisica y calidad de vida

Libre eleccidn 4
CUARTO SEMESTRE
Prdacticas tutorizadas en psicologia aplicada 11

Producto Integrador 1

TOTAL 82




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Direccion del Sistema de Estudios de Posgrado

FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

MAESTRIA EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

CATALOGO DE UNIDADES DE APRENDIZAJE OPTATIVAS

Planificacién del entrenamiento deportivo

Psicologia de las organizaciones deportivas

CATALOGO DE UNIDADES DE APRENDIZAJE DE LIBRE ELECCION

Movilidad académica

Unidad de aprendizaje de la oferta educativa de posgrado de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, o de unidades de aprendizaje pertenecientes a
programas de posgrado de otras instituciones nacionales o internacionales
que tengan convenio con la Universidad.




