
PLAN DE ESTUDIOS

PRIMER SEMESTRE C

Bases Fundamentales del Desarrollo Humano  6

Enfoque Centrado en la Persona  6

Teorías y Técnicas de Comunicación en Desarrollo Humano  6

Optativa Básica I 2

SEGUNDO SEMESTRE 

Desarrollo Humano Integral  6

Seminario de Investigación para el Desarrollo Humano  6

Educación Emocional, Sentido de Vida y Bienestar  6

Optativa Básica II 2

TERCER SEMESTRE 

Diseño y Evaluación de Proyectos de Desarrollo Humano  6

Desarrollo Humano Organizacional  6

Optativa de Formación Avanzada 4

Libre Elección 4

CUARTO SEMESTRE 

Facilitación de Procesos de Desarrollo Humano  5

Optativa de Aplicación  4

Producto Integrador  11

TOTAL 80
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CATÁLOGO DE UNIDADES DE APRENDIZAJE OPTATIVAS

Optativa Básica I

Autoestima y Teorías Motivacionales

Optativa Básica II

Logoterapia

Perdón y Reconciliación

Optativa de Formación Avanzada

Equidad de Género

Desarrollo de Habilidades en el Proceso Grupal

Temas Selectos de Desarrollo Humano

Optativa de Aplicación

Teoría y Técnicas del Proceso Grupal

Estrategias de Comunicación en Desarrollo Humano

Pareja y Familia

CATÁLOGO DE UNIDADES DE APRENDIZAJE DE LIBRE ELECCIÓN

Fundamentos de Intervención Social

Nota: Los alumnos podrán cursar UA de la oferta educativa del Posgrado de la UANL o en instituciones 

Nacionales o Internacionales con quienes tenga convenio la Universidad.
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