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PLAN DE ESTUDIOS 

 
 

AC 
 

Primer semestre 
 
C 

 
T/S 

Aula 

presencial: 

Campus 

digital* 

ACI 
Diseño de proyecto de investigación 

10 8 4 4 

ACF 
Fundamentos de nutrición y salud pública 

4 4 0 4 

ACI 
Optativa I área curricular de investigación 

4 4 0 4 

ACF 
Optativa I área curricular de formación 

4 4 0 4 

Total 22 20 4 16 

 
AC 

 
Segundo semestre 

 
C 

 
T/S 

Aula 

presencial: 

Campus 

digital* 

ACI Seminario de investigación 10 8 4 4 

ACF 
Optativa II área curricular de formación 

4 4 0 4 

ACD 
Optativa I área curricular de divulgación 

4 4 0 4 

Total 18 16 4 12 

 
AC 

 
Tercer semestre 

 
C 

 
T/S 

Aula 

presencial: 

Campus 

digital* 

ACI Tesis I 10 10 4 6 

ACLE 
Optativa I área curricular de libre elección 

4 4 0 4 

ACD 
Optativa II área curricular de divulgación 

4 4 0 4 

ACI 
Optativa II área curricular de investigación 

4 4 0 4 

Total 22 22 4 18 
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AC 
 

Cuarto semestre 
 
C 

 
T/S 

Aula 

presencial: 

Campus 

digital* 

ACI Tesis II 10 10 4 6 

ACF Bioestadística avanzada 4 4 0 4 

ACD Redacción de artículos científicos 4 4 0 4 

ACD Divulgación del conocimiento 4 4 0 4 

Total 22 22 4 18 

 

 
AC 

 
Quinto semestre 

 
C 

 
T/S 

Aula 

presencial: 

Campus 

digital* 

ACI Tesis III 12 10 4 6 

ACD Divulgación científica 8 8 0 8 

Total 20 18 4 14 

 
AC 

 
Sexto semestre 

 
C 

 
T/S 

Aula 

presencial: 

Campus 

digital* 

ACI Tesis IV 10 10 4 6 

ACLE 
Optativa II área curricular de libre 

elección 
4 4 0 4 

Total 14 14 4 10 

Total del plan de estudios 118 112 24 88 
Siglas: 

AC: Área curricular 
ACFB: Área curricular de formación básica  
ACFAV: Área curricular de formación avanzada  
ACAP: Área curricular de aplicación 
ACP: Área curricular profesionalizante  
ACLE: Área curricular de libre elección  
C: Créditos 

T/S: Tiempo guiado en horas por semana 
*Campus digital: aula virtual y plataforma educativa 
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Distribución de créditos por área curricular 

Área curricular de investigación 

Obligatorias  C 

Diseño de proyecto de investigación  10 

Seminario de investigación 10 

Tesis I  10 

Tesis II  10 

Tesis III  12 

Tesis IV  10 

Optativas C 

Optativa I área curricular de investigación  4 

Optativa II área curricular de investigación  4 

Total de área  70 

Área curricular de divulgación  

Obligatorias  C 

Redacción de artículos científicos 4 

Divulgación del conocimiento 4 

Divulgación científica 8 

Optativas C 

Optativa I área curricular de divulgación  4 

Optativa II área curricular de divulgación  4 

Total de área  24 

Área curricular de formación  

Obligatorias  C 

Fundamentos de nutrición y salud pública  4 

Bioestadística avanzada 4 
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Optativas  C 

Optativa I área curricular de formación  4 

Optativa II área curricular de formación  4 

Total de área  16 

Área curricular de libre elección   

Optativas C 

Optativa I área curricular de libre elección  4 

Optativa II área curricular de libre elección  4 

Total de área  8 

Total del plan de estudios  118 

 

Catálogo de unidades de aprendizaje optativas y libre elección 

Optativa I y II área curricular de investigación C 

Revisiones sistemáticas y metaanálisis 4 

Revisión crítica de literatura científica 4 

Inteligencia artificial en investigación  4 

Dilemas éticos en investigación 4 

Diseño experimental   4 

Habilidades docentes para la investigación   4 

Optativa I y II área curricular de divulgación C  

Técnicas de acceso universal al conocimiento 4 

Plataformas para divulgación científica 4 

Diseño de material para divulgación de la ciencia 4 

Metodología para diseño de podcast 4 
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Optativa I y II área curricular de formación y área curricular de 
libre elección 

C 

Nutrición de precisión  4 

Alimentos funcionales y compuestos bioactivos 4 

Microbiota intestinal e intervención dietética  4 

Epidemiología avanzada  4 

Determinantes sociales en salud pública  4 

Diseño y evaluación de programas  4 

Estudios de caso en salud pública  4 

Psicología de la salud  4 

Estancias de investigación 4 

Para cubrir los créditos optativos del área curricular de libre elección, se podrán cursar, además: 
unidades de aprendizaje que permitan relacionar la formación académica con el ejercicio 
profesional, cursos, diplomados, certificaciones y movilidad académica, los cuales deberán ser 
aprobados por la Comisión Académica de la H. Junta Directiva de la Facultad. 
Para mantener actualizado el plan de estudios en las áreas emergentes de la profesión, la Comisión 
Académica de la Junta Directiva de la Facultad podrá proponer nuevas unidades de aprendizaje 
optativas, debiendo solicitar la aprobación de dicha propuesta ante las instancias académicas 
competentes de la UANL. 

 


